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「
T
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
鹿
児
島
日
記 

 
 

 
 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
鈴
懸
管
理
栄
養
士 

片
桐
康
雄 

 

桐
鈴
会
の
理
念 

・
終
の
す
み
か
を
目
指
す 

・「
迷
惑
を
か
け
合
え
る
関
係
」
を
目
指
す 

～
高
齢
者
、
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
、
子
ど
も
た
ち
が 

安
心
し
て
住
め
る
地
域
を
創
ろ
う
～ 
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「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
在
宅
ネ
ッ
ト
を
支
え
る

診
療
所
・
市
民
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

全
国
の
集
い
ｉ
ｎ
鹿
児
島
」
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
日
程
は
９
月
18

日
・
19
日
の
２
日
間
。
参
加
者
は
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
鈴
懸
職
員
T
さ
ん
、
管

理
栄
養
士
片
桐
康
雄
、
施
設
長
鈴
木

智
子
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ

り
・
ケ
ア
ホ
ー
ム
お
ひ
さ
ま
管
理
者

小
林
裕
子
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
座
長

と
し
て
黒
岩
秩
子
理
事
長
と
５
名
で

鹿
児
島
市
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
理

事
長
以
外
全
員
鹿
児
島
は
初
め
て
で

し
た
。
医
療
、
薬
局
、
介
護
の
立
場 

か
ら
様
々
な
事
例
や
課
題
を
提
供
し

て
く
れ
る
大
会
で
今
回
も
全
国
各
地 

             
か
ら
た
く
さ
ん
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
私
た
ち
は
各
々
自
分
の
興
味
の

あ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
し
ま
し
た
。 

 
 

       

そ
の
中
で
私
た
ち
が
最
も
関
心
を

持
っ
た
の
は
、
長
崎
県
の
南
高
愛
隣

会 

結
婚
推
進
室「
ぶ
ー
け
」
で
す
。

こ
れ
は
障
が
い
者
の
結
婚
・
出
産
・

育
児
・
家
庭
を
支
援
す
る
南
高
愛
隣 

会
の
自
主
事
業
で
す
。 

 
 

        

さ
す
が
と
思
っ
た
の
は
相
手
を
見

つ
け
結
婚
さ
せ
て
支
援
終
了
で
は
な

く
、
出
産
・
子
育
て
・
妻
の
言
い
分
・

夫
の
言
い
分
・
生
計
の
立
て
方
等
、

家
庭
を
営
ん
で
い
く
こ
と
全
般
に
細

か
な
支
援
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。
私
は
障
が
い
者
同
士
の
結
婚
、

特
に
知
的
障
が
い
者
同
士
の
結
婚
は

あ
り
得
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し

た
が
、
継
続
的
な
支
援
体
制
さ
え
整

備
さ
れ
て
い
れ
ば
好
き
な
人
と
生
涯

共
に
暮
ら
す
こ
と
が
夢
で
は
な
い
こ

と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
出
産

に
つ
い
て
は
、
障
が
い
を
持
っ
た
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
確
率
が
高
い
こ

と
を
伝
え
ま
す
。
で
も
や
っ
ぱ
り
自

分
た
ち
の
子
ど
も
が
欲
し
く
て
出
産

す
る
そ
う
で
す
。 

 

「
ぶ
ー
け
」
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
で

太
鼓
奏
者
で
も
あ
る
辻
浩
一
郎
さ
ん

は
、「
好
き
な
人
と
暮
ら
せ
て
幸
せ
」 

と
語
り
、「
太
鼓
公
演
の
た
め
長
く
家 

        

を
空
け
る
の
で
、
家
族
と
会
え
な
い

間
が
淋
し
い
し
妻
の
こ
と
が
心
配
で

す
」
と
家
族
を
気
遣
う
姿
は
当
た
り

前
の
夫
の
姿
で
し
た
。
私
は
差
別
が

い
け
な
い
と
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り

で
も
、
知
的
障
が
い
を
持
つ
人
が
家

庭
を
持
つ
の
は
無
理
と
決
め
つ
け
て

い
た
自
分
に
気
付
き
ま
し
た
。
障
が

い
を
持
つ
人
も
普
通
に
家
庭
を
築
け

る
社
会
は
、
障
が
い
を
持
た
な
い
人

に
と
っ
て
も
住
み
心
地
が
良
い
は
ず

で
、
障
が
い
者
に
対
す
る
様
々
な
バ

リ
ア
を
無
く
す
こ
と
が
全
て
の
人
々

の
幸
せ
に
つ
な
が
る
と
し
み
じ
み
感

じ
ま
し
た
。 

 
 

 

さ
て
「
T
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

発
表
で
す
。
勤
続
14
年
、
桐
鈴
会
に

就
労
後
、
療
育
手
帳
を
取
得
し
、
無

遅
刻
・
無
欠
勤
、
冬
で
も
汗
だ
く
で

仕
事
に
励
む
T
さ
ん
の
勤
務
態
度

に
「
？
・
？
・
？
」
の
変
化
が
見
ら

鹿児島のシンボル 
西郷どんの銅像 

mailto:info@toureikai.com
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第１１０号（２） 

れ
ま
し
た
。
注
意
、
指
導
し
て
も
改

善
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
を
言
っ
て

も
無
駄
だ
と
誰
も
が
あ
き
ら
め
か
け

て
い
ま
し
た
が
、「
以
前
は
、
み
ん
な

と
一
緒
に
お
好
み
焼
き
を
食
べ
に
行

っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
も
し
て
い
た
の

に
一
体
何
が
あ
っ
た
の
か
な
？
」
と

つ
ぶ
や
く
職
員
が
何
人
も
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
「
T
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
結
成
し
、
T
さ
ん
を
お
好
み
焼
き

に
誘
い
、
鉄
板
を
囲
み
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
の
話
を
聞
い
て
い
る
う

ち
に
、
「
T
さ
ん
、
そ
ろ
そ
ろ
自
立

す
る
時
期
で
は
？
」
と
み
ん
な
が
思

い
ま
し
た
。 

 

T
さ
ん
は
自
宅
を
離
れ
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
に
入
居
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
他
の
入
居
者
と
う
ま

く
や
っ
て
い
ま
す
し
、
勤
務
態
度
も

改
善
し
ま
し
た
。
T
さ
ん
を
「
困
っ

た
さ
ん
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

実
は
「
困
っ
て
い
る
人
」
だ
っ
た
の

で
す
。 

 

こ
の
顛
末
を
事
例
発
表
し
た
の
で

す
が
、
見
ど
こ
ろ
は
最
後
に
T
さ
ん

が
登
場
し
て
将
来
の
夢
を
語
る
場
面

で
す
。
桐
鈴
会
で
60
歳
ま
で
働
き
た

い
こ
と
、
母
へ
の
気
遣
い
、
趣
味
の

ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
等
、
大
き
な
声
で

立
派
に
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
見

て
く
だ
さ
る
方
の
反
応
が
良
く
、
発

表
終
了
後
T
さ
ん
に
声
を
か
け
て

く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
。
T
さ
ん
に

と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
一
日
に
な
る

事
で
し
ょ
う
。 

             

去
る
8
月
29
日
、
午
後
3
時
よ

り
、
夢
草
堂
に
お
い
て
キ
ル
ギ
ス
共

和
国
の
中
学
生
の
姉
妹
、
姉
の
ア
イ

カ
さ
ん
、
妹
の
ベ
グ
さ
ん
に
よ
る
演

奏
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
人
の

お
母
さ
ん
は
国
際
大
学
の
学
生
。
そ

の
た
め
現
在
大
和
中
学
に
通
っ
て
い

ま
す
。
当
日
は
地
域
の
方
を
始
め
、

桐
鈴
会
の
利
用
者
、
入
居
者
、
職
員

も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

キ
ル
ギ
ス
共
和
国
は
旧
ソ
ビ
エ
ト

連
邦
、
国
土
の
40
パ
ー
セ
ン
ト
は
標

高
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
山

国
で
す
。
中
国
と
の
国
境
は
天
山
山

脈
か
ら
パ
ー
ミ
ー
ル
高
原
に
伸
び
、

険
し
い
山
国
を
ご
想
像
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
遠
い
国
キ
ル

ギ
ス
の
姉
妹
が
民
族
楽
器
で
、
昔
か

ら
伝
わ
る
曲
「
恥
ず
か
し
い
少
女
」

と
「
馬
が
は
し
る
」
の
2
曲
を
演
奏

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

口
に
く
わ
え
て
奏
で
る
楽
器
オ
ー

ズ
コ
ム
ズ
は
、
慣
れ
な
い
と
中
々
音

が
出
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
も
う
一

つ
の
楽
器
コ
ム
ズ
は
３
本
の
弦
を
持

つ
、
日
本
の
三
味
線
に
似
た
よ
う
な

楽
器
で
し
た
。「
同
年
代
の
方
は
皆
こ

の
楽
器
を
操
る
こ
と
が
出
来
る
の
で

す
か
？
誰
か
ら
教
え
て
頂
く
の
で
す

か
？
」と
の
黒
岩
理
事
長
の
質
問
に
、

同
年
代
の
人
み
ん
な
が
演
奏
で
き
る

の
で
は
な
い
こ
と
と
、
学
校
が
終
わ

り
、
放
課
後
に
習
い
に
行
っ
て
い
る

と
の
お
答
え
で
し
た
。
習
い
ご
と
や

塾
と
、
国
は
違
っ
て
も
日
本
の
子
ど

も
さ
ん
た
ち
と
そ
う
は
差
が
な
い
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。
最
初
の
曲
は
民

族
色
豊
か
な
曲
、
２
曲
目
は
キ
ル
ギ

ス
の
風
渡
る
草
原
を
馬
で
さ
っ
そ
う

と
駆
け
て
行
く
、
そ
ん
な
風
景
が
目

に
浮
か
ぶ
よ
う
な
曲
で
し
た
。 

 

短
い
時
間
で
し
た
が
、
お
２
人
は

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
民
謡
に
出
て
来
る

よ
う
な
民
族
衣
装
を
纏
い
、
耳
か
ら

目
か
ら
両
方
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
、

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
世
界
旅
行
し
た
っ
て
ー
だ
」
と
入

居
者
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

                         

 
ウ
エ
ル
カ
ム
、
キ
ル
ギ
ス 

シ
ス
タ
ー
ズ
の
演
奏
会 

 
 グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
桐
の
花 

貝
瀬
房
子 

 

民族楽器を演奏するキルギスの姉妹 

 

キルギスの楽器コムズ 

追
記 

 

3
ペ
ー
ジ
、
文
化
祭
作
品
、
鈴
懸

の
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
習
字
『
早
朝
散

歩
』
は
T
さ
ん
の
作
品
で
す 
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工房とんとん 

 

ケアハウス鈴懸 

グループホーム桐の花 
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毎
年
恒
例
の
感
謝
祭
を
今
年
も
９

月
22
日(

秋
分
の
日)
に
、
行
い
ま
し

た
。
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

開
催
中
に
雨
は
降
ら
ず
、
終
了
の
２

時
頃
降
っ
て
き
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。 

 

今
年
の
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
は

「
十
五
穀
米
と
秋
野
菜
の
チ
キ
ン
カ

レ
ー
」
で
し
た
。
感
謝
祭
担
当
の
職

員
が
研
究
を
重
ね
・
・
・
ル
ー
に
こ

だ
わ
っ
た
美
味
し
い
カ
レ
ー
が
出
来

ま
し
た
！
い
か
が
で
し
た
か
?! 

 

生
活
介
護
班
で
は
、「
モ
ン
ス
タ
ー

を
や
っ
つ
け
よ
う
！
」
と
い
っ
て
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
ば

け
が
貼
っ
て
あ
り
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

し
て
そ
れ
を
倒
す
と
い
う
ゲ
ー
ム
で

し
た
。 

 

２
階
で
は
パ
ン
、
お
菓
子
、
手
作

り
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
パ
ン

は
感
謝
祭
の
為
に
全
て
新
作
!!
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ミ
イ

ラ
、
黒
猫
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
ば
け
な

ど
可
愛
い
パ
ン
が
並
び
ま
し
た
。
値

段
も
全
て
100
円
か
150
円
と
大
サ
ー

ビ
ス
で
し
た
。 

 

ま
た
夢
草
堂
で
は
バ
ザ
ー
品
の
販

売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ご
寄
付
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

今
年
は
お
越
し
に
な
っ
た
お
客
様
の

人
数
を
担
当
の
利
用
者
が
カ
チ
カ
チ

と
数
え
ま
し
た
。
200
人
ほ
ど
の
方
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

売
上
金
は
総
て
の
合
計
で1

8
7

,2
0

0

円
で
し
た
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

感
謝
祭
は
皆
さ
ま
と
繋
が
る
良
い

イ
ベ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
と

も
工
房
と
ん
と
ん
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

               

       

10
月
18
日
、
当
初
講
師
を
お
願
い

し
て
い
た
佐
藤
聡
さ
ん
が
入
院
し
て

し
ま
い
、
急
遽
、
黒
岩
海
映
弁
護
士

を
講
師
と
し
て
迎
え
、
障
が
い
者
差

別
解
消
法
に
つ
い
て
の
勉
強
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

障
が
い
を
理
由
と
し
た
差
別
に
つ

い
て
、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
時

間
で
し
た
。
具
体
的
な
事
例
を
挙
げ

ら
れ
て
の
説
明
を
聞
き
、
本
当
に

様
々
な
場
面
で
起
こ
り
う
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
し
た
。
日
常
に
お
い
て
、

ほ
ん
の
少
し
の
気
配
り
、
思
い
や
り

が
一
助
に
な
る
と
思
う
と
、
も
う
少

し
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
も
っ
と

考
え
な
け
れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

ま
た
障
が
い
の
あ
る
人
の
声
を
聞

く
こ
と
、
話
し
合
う
こ
と
、
交
流
を

深
め
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ

ま
し
た
。
お
互
い
を
知
り
、
理
解
し

て
い
く
こ
と
が
、
偏
見
や
差
別
を
無

く
し
て
い
く
一
歩
に
な
る
の
だ
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、日
々
の
業
務
、

暮
ら
し
の
中
で
活
か
し
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。 

          
 

                   

 
と
ん
と
ん
感
謝
祭
報
告 

工
房
と
ん
と
ん 

佐
藤
清
子 

 

障
が
い
者
差
別
解
消
法 

 

勉
強
会
感
想 

工
房
と
ん
と
ん 

関
公
恵 

 

黒岩弁護士の説明を真剣に聴く皆さん 

飾り付けもグローバルにがんばりました 

工房とんとんよりお願い 

 リサイクル品の回収について 

  

 いつもありがとうございます。 

11 月いっぱいで回収をお休み致し

ます。また春からよろしくお願い致

します。 
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工房とんとんＮＥＷＳ 
 

桜
井
さ
ん
の
レ
シ
ピ 

魚
沼
の
け
ん
ち
ん
汁 

 

 

寒
く
な
り
き
の
こ
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
温
か
い
食
べ
物
で
心
も
体
も
フ
ワ

ッ
と
す
る
よ
う
に
今
回
は
け
ん
ち
ん
汁

を
作
っ
て
見
ま
し
ょ
う
。 

  

材
料 

４
人
分 

 

里
芋
２
個 

 

大
根
100
グ
ラ
ム 

 

豆
腐
１/

４
丁 

 

車
麩
１
個 

油
揚
半
分 

 

人
参
30
グ
ラ
ム 

 

な
め
こ
50
グ
ラ
ム 

ゴ
ボ
ウ
少
々 

 

だ
し
汁
800

cc 

 

醤
油
大
さ
じ
１
と
１/

2 

 

酒
小
さ
じ
１ 

 
  

ま
ず
野
菜
を
よ
く
炒
め
全
体
に
油
が

回
っ
た
ら
だ
し
汁
を
加
え
柔
ら
か
く
な

る
ま
で
煮
る
。
な
め
こ
、
豆
腐
を
加
え
味

付
け
を
す
る
。
最
後
に
ゴ
ボ
ウ
の
さ
さ
が

き
を
入
れ
て
で
き
上
が
り
。 

 

新作パンの紹介です 

 
大好評につき 

冬の はじまります!! 期間 12 月〜 3 月 
11：00〜14：00 なくなり次第終了します。 

３種類のパン+ミニサラダ+本日のスープ ￥500 ドリンク付き+￥150 
 

 期間 11 月〜 2 月 
16：00（ラストオーダー15：30） 

１６：００ 

鳴門金時のデニッシュ 

    ￥１８０ 

りんごのデニッシュ 

    ￥１８０ 

紅芋パン 

￥１５０ 

マロンデニッシュ 

   ￥１８０ 

土曜日限定 



第１１０号（６） 

              

平
成
28
年
10
月
1
日
。
長
年
桐

鈴
会
の
職
員
だ
っ
た
小
野
寺
榮
子
さ

ん
が
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。
６
月
、
膵

臓
が
ん
の
末
期
と
の
診
断
書
を
持
っ

て
来
て
退
職
願
と
な
り
ま
し
た
。
75

歳
で
現
職
で
し
た
。
お
は
よ
う
ヘ
ル

プ
の
管
理
者
と
し
て
、
利
用
者
か
ら

選
ば
れ
る
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
基
礎
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
宿
直
員
、

お
ひ
さ
ま
の
世
話
人
と
活
躍
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
出
会
い
…
そ
し
て
別
れ
」 

 

お
は
よ
う
ヘ
ル
プ 

井
口
礼
子 

    
 

 
私
が
初
め
て
小
野
寺
さ
ん
に
会
っ

た
の
は
、
昭
和
か
ら
平
成
へ
と
変
わ

る
年
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
八

色
園
」で
し
た
。全
く
職
種
の
違
う
、

保
母
か
ら
寮
母
に
な
り
、
悪
戦
苦
闘

の
毎
日
で
し
た
。
覚
え
る
の
に
必
死

な
私
に
、
小
野
寺
さ
ん
が
解
り
易
く

色
々
教
え
て
下
さ
り
、
本
当
に
助
か

り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
定
年
退
職
さ
れ
、
鈴
懸
で

働
い
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

ま
さ
か
自
分
も
働
く
こ
と
に
な
る
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
れ
は
私
が
手
指
の
関
節
炎
を
患

い
、前
職
を
辞
め
た
時
の
こ
と
で
す
。 

 

あ
る
日
小
野
寺
さ
ん
か
ら
電
話
が

入
り
、「
お
久
し
ぶ
り
ね
、
鈴
懸
へ
遊

び
に
来
な
い
？
」
と
明
る
い
声
が
耳

元
で
し
ま
し
た
。「
は
ー
い
行
き
ま
す
」

と
ウ
キ
ウ
キ
出
掛
け
，
初
め
て
鈴
懸 

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
２
階
の
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
再
会
。
前

か
ら
綺
麗
な
方
で
す
が
、
活
き
活
き

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
ヘ
ル
パ

ー
の
話
を
さ
れ
、
私
の
指
の
状
態
を

考
慮
す
る
か
ら
と
言
わ
れ
、
返
答
に

詰
ま
っ
て
い
た
時
に
「
大
丈
夫
よ
、

礼
子
さ
ん
な
ら
や
れ
る
わ
よ
」
と
素

敵
な
ス
マ
イ
ル
。
「
本
当
で
す
か
？
」

と
褒
め
ら
れ
る
と
す
ぐ
調
子
に
乗
る

タ
イ
プ
の
私
は
「
頑
張
り
ま
す
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

早
番
の
仕
事
か
ら
常
に
小
野
寺
さ

ん
が
同
行
し
て
下
さ
り
、「
八
色
園
で

の
仕
事
で
経
験
済
み
で
良
か
っ
た
ね
」

と
納
得
。
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、

「
在
宅
ヘ
ル
パ
ー
で
毎
日
伺
う
利
用

者
宅
へ
行
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
事
。

同
行
し
て
頂
き
、
詳
細
を
理
解
し
や

す
く
説
明
、
心
得
も
学
び
ま
し
た
。 

 

「
お
は
よ
う
ヘ
ル
プ
」
か
ら
「
お

ひ
さ
ま
」
に
異
動
さ
れ
て
か
ら
も
、

「
と
ん
と
ん
」
で
女
子
会
。
ラ
ー
メ

ン
会
、
婦
人
会
旅
行
と
仕
事
を
離
れ

て
の
想
い
出
が
八
海
山
位
あ
り
そ
う

で
す
。 

 

淋
し
い
で
す
。 

 

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

「
小
野
寺
さ
ん
に
感
謝
し
て
」 

 

お
は
よ
う
ヘ
ル
プ 

井
口
典
子 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

私
は
ヘ
ル
パ
ー
に
な
り
初
め
て
小

野
寺
さ
ん
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な

か
っ
た
私
は
、
色
々
な
こ
と
に
衝
撃

を
受
け
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
帰
り
の
車
中
で

「
私
は
こ
の
仕
事
を
し
て
34
年
、
こ

の
仕
事
は
慣
れ
で
す
」
と
力
強
く
お

っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
。
動
揺
し
た
私

に
小
野
寺
さ
ん
の
精
一
杯
の
励
ま
し

の
言
葉
だ
っ
た
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

そ
の
後
も
何
気
な
く
声
を
か
け
て
下

さ
る
優
し
い
小
野
寺
さ
ん
で
し
た
。 

 

 

秋
も
深
ま
り
、
教
わ
っ
た
あ
の
餅

入
り
チ
ヂ
ミ
を
ま
た
作
っ
て
み
よ
う

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

       

 
 

 

小
野
寺
榮
子
さ
ん 

追
悼 

元気な頃の小野寺さん 



第１１０号（７） 

 
小
野
寺
さ
ん
へ 

 

お
ひ
さ
ま
入
居
者
代
表 

 

佐
藤
涼
子 

            

（
涼
子
さ
ん
は
小
野
寺
さ
ん
を
「
お

の
ち
ゃ
ん
」
と
呼
び
、
楽
し
く
関
わ

っ
て
い
ま
し
た
。
毎
朝
の
血
圧
測
定

の
時
に
「
今
日
も
涼
子
さ
ん
は
リ
ョ

ウ
コ
ウ
で
す
」
と
言
っ
て
利
用
者
さ

ん
を
安
心
さ
せ
て
い
た
こ
と
が
日
常

風
景
で
し
た
。） 

 

 

  

お
ひ
さ
ま
入
居
者
代
表 

水
落
幸
子 

   

     

（
幸
子
さ
ん
は
就
職

し
て
い
た
頃
も
小
野

寺
さ
ん
の
同
僚
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
。「
小
野
寺
さ
ん
だ
っ
た
」
と
昨

日
の
泊
ま
り
の
職
員
を
教
え
て
く
れ

る
時
は
い
つ
も
笑
顔
で
し
た
。） 

  

告
別
式
の
親
族
挨
拶
文
掲
載 

「
お
疲
れ
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
」 

言
葉
以
上
の
感
謝
を
胸
に 

 

長
い
間
介
護
職
に
就
き
、
懸
命
に

働
い
て
い
た
母
。
誰
か
の
喜
ぶ
顔
を

見
る
こ
と
に
生
き
甲
斐
を
見
出
し
て

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
病
が
わ
か

る
直
前
ま
で
、
仕
事
を
続
け
て
お
り

ま
し
た
。
人
に
尽
く
し
、
真
っ
直
ぐ

に
駆
け
抜
け
て
き
た
人
生
で
し
た
。

畑
仕
事
を
楽
し
ん
だ
り
、
孫
を
可
愛

が
っ
た
り
…
好
き
な
こ
と
を
し
て
元

気
に
明
る
く
過
ご
し
て
い
た
母
の
姿

も
偲
ば
れ
ま
す
。
別
れ
を
迎
え
る
の

は
、
ま
だ
先
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

た
だ
け
に
悔
や
ま
れ
て
仕
方
あ
り
ま

せ
ん
。
今
も
畑
に
目
を
向
け
れ
ば
、

笑
顔
の
母
を
見
つ
け
ら
れ
そ
う
な
気

が
致
し
ま
す
。
せ
め
て
も
の
慰
め
と

い
え
ば
、
最
期
を
看
取
れ
た
こ
と
。

そ
し
て
母
が
苦
し
む
こ
と
な
く
、
ま

る
で
眠
り
に
つ
く
か
の
よ
う
に
静
か

に
瞼
を
閉
じ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。 

遥
か
な
る
地
で
安
ら
か
で
あ
る
の

だ
と
信
じ
て
、
感
謝
と
ね
ぎ
ら
い
の

気
持
ち
を
捧
げ
ま
す
。 

「
あ
り
が
と
う
、
本
当
に 

お
疲
れ
様
で
し
た
」 

母 

小
野
寺
榮
子
は
、 

平
成
二
十
八
年
十
月
一
日 

行
年
七
十
六
歳
に
て
生
涯
を
閉
じ

ま
し
た 

生
前
心
通
わ
せ
、
支
え
て
下
さ
っ

た
皆
様
へ
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

小
野
寺 
寛 

 

親
戚
一
同 

 

 

編
集
後
記 

 
 

 

中
越
地
震
か
ら
12
年
、
そ
し
て
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
桐
の
花
も
開
設
か
ら

12
年
を
迎
え
ま
し
た
。
申
年
は
災
害

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
12
年

前
は
地
震
だ
け
で
な
く
新
潟
・
福
島

な
ど
で
風
水
害
も
頻
発
し
ま
し
た
。

今
年
の
申
年
は
、
熊
本
の
震
災
を
は

じ
め
三
重
県
沖
の
地
震
、
鳥
取
地
震

と
相
次
ぎ
、桜
島
や
阿
蘇
山
の
噴
火
、

台
風
10
号
と
い
っ
た
多
く
の
自
然

災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。 

 

生
き
る
た
め
に
生
ま
れ
た
命
、
そ

の
命
を
自
然
災
害
に
よ
っ
て
奪
わ
れ

た
方
の
気
持
ち
は
、
想
像
を
絶
す
る

と
思
い
ま
す
。
家
族
の
心
は
死
ぬ
ま

で
癒
え
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
事
を
考
え
て
い
る
と
い
つ

も
思
い
出
す
金
八
先
生
の
言
葉
が
あ

り
ま
す
。「
最
大
の
親
孝
行
は
、
親
よ

り
先
に
逝
か
な
い
こ
と
」
。何
ひ
と
つ

親
孝
行
を
し
て
い
な
い
私
に
唯
一
で

き
る
親
孝
行
と
思
い
、
先
日
、
初
め

て
市
の
検
診
を
受
け
ま
し
た
。
自
分

の
健
康
は
家
族
の
健
康
。
12
年
後
は

ど
ん
な
申
年
に
な
っ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
。 

 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
桐
の
花 勝

又
紀
子 

 



第１１０号（８） 

 

                           

  

                             

                            
 

全盲のご夫妻が２人の子育てをしながら活躍中。 

南魚沼に来られるのは今回が４回目。 

会場はそれぞれ学校ですが、市民の皆さんにも公開されています。 

弁護士大胡田さんのお話もシンガーソングライターの大石さんの音楽もすべて

私たちに勇気をくださるものばかりです。 

  *参考「全盲の僕が弁護士になった理由」大胡田誠著 

 

11 月 21 日（月） *午後 １:35～２:45   塩沢小学校 

11 月 22 日（火） *午前 10:10～11:40  国際情報高校 

（南魚沼総合支援学校生徒さん全員参加。御夫婦の影
響を受けてヘレンケラーコンクールピアノ４〜６年
部で１位を取った浦佐小学校５年石田乃彩さんのピ
アノ演奏もあります。） 

                   *午後 １:35～２:45   北辰小学校 

            

 

 

大石亜矢子＆大胡田誠夫妻による 

トーク＆コンサート 
 


