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桐
鈴
会
の
理
念

・
終
の
す
み
か
を
目
指
す

・「
迷
惑
を
か
け
合
え
る
関
係
」を
目
指
す

　〜
高
齢
者
、し
ょ
う
が
い
し
ゃ
、子
ど
も
た
ち
が

　
　
　
　
　
　
　安
心
し
て
住
め
る
地
域
を
創
ろ
う
〜

(

税
込)￥6００

毎週
土曜日 11:00-14:00  開催!

とんとんのパン食べ放題（
数種
類）

毎週替わる あったかスープ

 サラダ付　※+１５０円でドリンクも選べます指定障害福祉サービス事業
所

新潟県南魚沼市浦佐5143-1

025-780-4150

数量限定

10食3/25（土）
まで

各
施
設
で
の
豆
ま
き
行
事
の
ご
報
告
!!

各
施
設
で
節
分
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
季
の
悪
い
事
は
今
季
の
内
に
追
い
払
い

ま
し
ょ
う
！

「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
鈴
懸
」で
は
、2
月
2
日
に

食
堂
で
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。今
年
も
新

聞
紙
を
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
程
度
の
大
き
さ
に

丸
め
て
、鬼
に
な
っ
た
職
員
に
ぶ
つ
け
て
楽

し
み
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。今
年
は
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
う

に
‥
‥

「
桐
の
花
」で
は
、職
員
扮
す
る
鬼
２

人
に
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
思
い
切
り
新

聞
豆（
玉
）を
投
げ
つ
け
て
い
ま
し
た
。

2
人
と
も
背
が
高
い
の
で
迫
力
満

点
！
、怖
が
る
入
居
者
も
さ
ん
も
い
ま

し
た
。

「
工
房
と
ん
と
ん
」で
は
、昨
年
同
様

紙
で
作
っ
た
大
き
な
鬼
と
小
さ
な
鬼
め

が
け
て
、プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を

投
げ
つ
け
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
や
り

方
で
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
の
せ
、思
い

切
り
鬼
退
治
を
楽
し
み
ま
し
た
。

自
分
の
中
の
悪
い
鬼
を
退
治
で
き
た

と
思
い
ま
す
！

今
年
も
良
い
年
が
過
ご
せ
る
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
！

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ひ
さ
ま
」で

は
、入
居
者
さ
ん
と
一
緒
に
恵
方
巻
を

食
べ
ま
し
た
。

南
南
東
を
向
き
な
が
ら
、お
い
し
く

頂
き
ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
の
声
で
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ひ
さ
ま

　
　

入
居
者　

井
口
恵
子
さ
ん

恵
方
巻
お
い
し
か
っ
た
で
す
。み
ん

な
と
食
べ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。豆

ま
き
も
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。チ
ョ

コ
レ
ー
ト
や
お
菓
子
も
拾
え
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。悪
い
鬼
を
お
い
だ
し
ま

し
た
。

入
居
者　

水
落
幸
子
さ
ん

の
り
巻
き
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

た
く
さ
ん
豆
や
チ
ョ
コ
を
拾
い
ま
し

た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。
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節
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追
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懸
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と
ん
」で
は
、昨
年
同
様

紙
で
作
っ
た
大
き
な
鬼
と
小
さ
な
鬼
め

が
け
て
、プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を

投
げ
つ
け
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
や
り

方
で
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
の
せ
、思
い

切
り
鬼
退
治
を
楽
し
み
ま
し
た
。

自
分
の
中
の
悪
い
鬼
を
退
治
で
き
た

と
思
い
ま
す
！

今
年
も
良
い
年
が
過
ご
せ
る
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
！

夢
草
堂
と
私

行
方
ヒ
ロ
（
浦
佐
田
町
在
住
）

桐
鈴
凛
々
147
号
で
、黒
岩
卓
夫
さ
ん

が
夢
草
堂
に
つ
い
て
書
い
た
文
章
を
読

ん
で
考
え
た
。「
私
の
新
し
い
人
生
は
夢

草
堂
か
ら
始
ま
っ
た
」と
。

診
療
所
で
、卓
夫
さ
ん
か
ら
夢
草
堂

の
運
営
委
員
を
し
な
い
か
、と
提
案
さ

れ
、大
喜
び
で
そ
の
提
案
に
乗
っ
た
。夢

草
堂
運
営
委
員
会
の
会
議
が
開
か
れ

て
、秩
子
さ
ん
か
ら
、「
委
員
の
人
が
一

つ
ず
つ
企
画
を
出
そ
う
」と
の
呼
び
か

け
が
あ
っ
た
。私
は
さ
っ
そ
く
そ
の
提

案
に
乗
っ
て
、以
前
か
ら
た
し
な
ん
で

い
る
抹
茶
会
を
す
る
こ
と
に
し
た
。仲

間
を
募
っ
た
ら
、10
人
ぐ
ら
い
が
賛
同

し
て
く
れ
、夢
草
堂
を
お
茶
の
間
に
変

身
さ
せ
た
。た
ま
た
ま
夢
草
堂
に
は
、黒

岩
卓
夫
さ
ん
の
屏
風（
剣
持
越
峰
書
）が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
の
で
、倉
庫

か
ら
か
な
り
重
た
い
屏
風
を
運
び
出
し

て
、そ
れ
を
バ
ッ
ク
に
お
茶
が
た
て
ら

れ
る
よ
う
に
会
場
を
作
っ
た
。う
ち
の

庭
か
ら
も
種
々
の
花
を
持
っ
て
き
た

が
、仲
間
た
ち
も
持
っ
て
き
て
く
れ
て
、

会
場
に
は
花
の
香
が
漂
っ
て
い
た
。

お
茶
会
の
当
日
、仲
間
た
ち
は
み
な

着
物
を
着
て
集
ま
っ
た
。桐
鈴
会
の

方
々
は
、鈴
懸
や
桐
の
花
の
入
居
者
さ

ん
た
ち
が
次
々
に
現
れ
て
、玉
屋
さ
ん

の「
越
の
初
雪
」を
食
べ
た
後
、抹
茶
を

た
し
な
ん
で
い
た
。黒
岩
卓
夫
さ
ん
も

往
診
の
合
間
に
来
て
、抹
茶
を
た
し
な

み
、仲
間
た
ち
と
カ
メ
ラ
に
収
ま
っ
て

く
れ
た
。

そ
の
後
、私
は
、桐
鈴
会
の
評
議
員

や
、夢
草
堂
運
営
委
員
と
し
て
、お
手
伝

い
を
始
め
た
ら
、世
界
が
違
っ
て
見
え

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。私
の
新
し
い

人
生
が
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
て
い
た
の
だ

と
、考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

「
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ま
」で

は
、入
居
者
さ
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と
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巻
を
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し
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。
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し
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頂
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し
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声
で
す
。
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入
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恵
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巻
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で
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。み
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と
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し
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た
で
す
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ま
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も
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楽
し
か
っ
た
で
す
。チ
ョ

コ
レ
ー
ト
や
お
菓
子
も
拾
え
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。悪
い
鬼
を
お
い
だ
し
ま

し
た
。

入
居
者　

水
落
幸
子
さ
ん

の
り
巻
き
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

た
く
さ
ん
豆
や
チ
ョ
コ
を
拾
い
ま
し

た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。
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小
澤
俊
子
さ
ん
の
退
職

桐
の
花
　
小
川
明
子

 

勤
続
16
年
の
長
い
勤
め
を
終
え
て
、

昨
年
末
、家
庭
の
事
情
で
退
職
さ
れ
ま

し
た
。

き
ち
ん
と
し
た
仕
事
を
す
る
小
澤
さ

ん
、新
人
さ
ん
が
入
職
す
る
と
、事
細
か

に
指
導
し
て
く
れ
ま
し
た
。季
節
の
行

事
な
ど
は
、こ
の
地
域
の
慣
習
を
教
え

て
く
れ
る
の
で
、雰
囲
気
を
だ
す
の
に

大
助
か
り
で
し
た
。

何
よ
り
も
有
難
か
っ
た
の
は
、お
花

を
飾
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。季
節
の

お
花
を
出
勤
時
に
持
っ
て
来
て
、生
け

て
く
れ
る
の
で
す
。珍
し
い
お
花
も
あ

り
ま
す
が
、道
端
に
咲
い
て
い
る
よ
う

な
花
も
一
輪
挿
し
に
可
愛
ら
し
く
生
け

て
く
れ
ま
す
。玄
関
も
リ
ビ
ン
グ
も
ト

イ
レ
も
そ
の
花
の
お
か
げ
で
、明
る
く

な
り
ま
す
。入
居
者
は
そ
の
花
を
見
な

が
ら
、季
節
を
感
じ
た
り
、そ
れ
に
ま
つ

わ
る
思
い
出
を
呼
び
起
こ
し
た
り
し

て
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。職
員

も
可
愛
い
花
に
癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

長
い
間
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

工
房
と
ん
と
ん
　
　
原
澤
　
綾

ま
さ
か
自
分
が
障
が
い
者
支
援
に
関

わ
る
仕
事
を
す
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
３
年
前
。

き
っ
か
け
は
専
門
学
校
の
保
育
実
習

で
、工
房
と
ん
と
ん
に
来
た
こ
と
で
し

た
。学
校
を
卒
業
し
て
３
年
間
、工
房
と

ん
と
ん
で
、た
く
さ
ん
の
事
を
学
び
、経

験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ど
の
よ

う
に
伝
え
れ
ば
思
い
が
伝
わ
る
の
か
。

言
葉
の
な
い
方
の
気
持
ち
は
ど
う
や
っ

て
引
き
出
そ
う
か
。ど
う
や
っ
た
ら
気

づ
く
こ
と
が
出
来
る
の
か
。

朝
か
ら
元
気
な
利
用
者
さ
ん
達
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
注
入
さ
れ
な
が
ら
過
ご
し

た
日
々
は
忙
し
く
、悩
む
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、そ
れ
以
上
に
楽
し
く
て
笑

顔
が
絶
え
な
い
毎
日
で
し
た
。

自
分
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
か
ら

支
え
て
も
ら
っ
て
今
、こ
の
場
に
立
て

て
い
る
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

自
分
が
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
優
し
さ

を
、次
は
自
分
が
誰
か
の
力
に
な
れ
る

よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

3
月
末
日
で
退
社
と
な
り
ま
す
、み

な
さ
ま
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

工
房
と
ん
と
ん
　
　
更
家
　
巧

2
月
末
日
で
退
職
と
な
り
ま
す
。

最
後
の
3
か
月
は
、思
い
も
よ
ら
な

い
生
活
介
護
班
で
の
勤
務
で
し
た
。

自
分
の
予
定
よ
り
退
職
時
期
が
延
び

ま
し
た
が
、と
て
も
貴
重
な
経
験
と
な

り
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

正
し
く
作
っ
て
美
味
し
い
パ
ン
、サ

ン
ド
イ
ッ
チ
を
提
供
し
よ
う
と
、い
ろ

い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
し
、新
た
な
発
見

も
多
々
あ
り
、と
て
も
楽
し
く
働
け
ま

し
た
。パ
ン
の
知
識
、技
術
が
か
な
り
向

上
で
き
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
次
に
生
か
し
て
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
　
　
　
　
　
　
退
職
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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工房とんとんのパン

2F セブンイレブン前にて

毎週水曜日 13:30～
発売中!

Onion Fromage
Chocolate

Anko Salt

Sesame

Cream

Melon
Chocolate Oyaki

Oyaki

米
粉
サ
ブ
レ
の
力

　
理
事
長
　
黒
岩
秩
子

去
年
の
２
月
に
大
学
の
女
子
卒
業
生

の
団
体「
さ
つ
き
会
」の
ブ
ロ
グ
に
、桐

鈴
会
の
こ
と
を
サ
ラ
ッ
と
書
き
ま
し

た
。そ
う
し
た
ら
、一
人
の
読
者
か
ら
、

反
応
が
あ
り
ま
し
た
。

山
形
に
お
住
い
の
精
神
に
障
が
い
を

持
っ
て
い
る
方
で
し
た
。何
回
か
や
り

取
り
す
る
中
で
、私
は
自
分
の
著
書「
ヘ

ン
テ
コ
お
ば
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
」を

彼
女
に
送
り
ま
し
た
。そ
の
中
に
精
神

に
障
が
い
が
あ
る
人
の
こ
と
が
い
く
つ

か
書
か
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。そ
う
し

た
ら
、「
怖
く
て
読
め
な
い
」と
の
お
返

事
。そ
れ
も
理
由
が
よ
く
わ
か
る
の
で

す
。以
前
、「
さ
つ
き
会
」の
集
ま
り
に
参

加
し
た
時
、精
神
に
障
が
い
が
あ
る
と

話
し
た
ら
、元
衆
議
院
議
員
だ
っ
た
H

さ
ん
か
ら
攻
撃
さ
れ
た
の
だ
そ
う
で

す
。こ
の
H
さ
ん
と
い
う
方
は
有
名
な

攻
撃
力
の
持
ち
主
で
、さ
つ
き
会
を
彼

女
か
ら
守
る
方
法
を
色
々
と
工
夫
し
て

き
て
い
る
、そ
ん
な
方
な
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
で
す
。彼
女
は
果
物
の
コ

ン
フ
ィ
チ
ュ
ー
ル（
砂
糖
で
果
物
を
煮

た
も
の
）を
作
る
の
が
趣
味
で
、作
る
と

送
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
す
。リ
ン
ゴ
、モ

モ
、キ
ュ
ー
イ
、伊
予
柑
な
ど
を
瓶
に
詰

め
て
き
れ
い
に
包
装
し
て
、送
っ
て
く

だ
さ
る
の
で
す
。そ
の
瓶
を
お
返
し
し

た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
、そ
の
つ
い
で

に
、と
ん
と
ん
の
米
粉
サ
ブ
レ
を
一
緒

に
送
っ
た
の
で
す
。そ
う
し
た
ら
、こ
ん

な
に
や
さ
し
い
味
の
お
菓
子
を
作
る

と
こ
ろ
を
経
営
し
て
い
る
の
で
あ
れ

ば
、信
頼
で
き
る
、と
思
っ
た
そ
う
で

す
。そ
れ
で
、「
ヘ
ン
テ
コ
お
ば
さ
ん
…
」

を
読
み
始
め
た
の
だ
そ
う
で
す
。米
粉

サ
ブ
レ
の
力
、素
晴
ら
し
い
で
す
！

そ
の
う
ち
、読
後
感
が
届
く
で
あ
ろ

う
こ
と
を
、楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

桐
鈴
会

各
施
設
職
員
募
集
中
！

現
在
、
お
手
伝
い
頂
け
る
方
を

た
く
さ
ん
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
コ
チ
ラ
ま
で

　
　
　
　
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人 

桐
鈴
会

☎
0
2
5
-7
8
0
-4
1
1
8

プレーン

紅 茶 抹 茶

ココア 黒ごま

後
援
会
入
会
案
内

日
頃
よ
り
社
会
福
祉
法
人
「
桐
鈴
会
」

を
ご
支
援
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

是
非
と
も
皆
様
か
ら
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
賜
り
、
今
後
も
地
域
に
根
付
い
た
社

会
福
祉
法
人
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
後
援
会
費
は
主
に
建
物

修
繕
・
入
居
者
、
利
用
者
の
福
祉
用
品
等

に
充
て
ら
れ
ま
す
。）

入
会
で
き
る
方
は
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
途
中
で
の
退
会
も
で
き
ま
す
。）

桐鈴会からの

お知らせ ＜

後
援
会
年
会
費＞

法
人…

一
口　

一
万
円

個
人…

一
口　

二
千
円

連
絡
先
：
ケ
ア
ハ
ウ
ス
鈴
懸

〒
９
４
９‒

７
３
０
２

新
潟
県
南
魚
沼
市

　
　
　
　

浦
佐
５
１
４
２‒

１

☎
０
２
５‒

７
８
０‒

４
１
１
８
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多
門
青
年
団
表
敬
訪
問3

月
3
日
、

多
門
青
年
団

員
2
人
が
鈴

懸
に
表
敬
訪

問
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。

例
年
10
人

程
度
の
青
年

団
員
が
訪
れ

押
合
い
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
に

よ
り
、こ
こ
3
年
は
福
餅
の
配
布
と
い

う
形
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。今
年
は
祭

り
の
規
模
縮
小
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、一
通
り
の
事
を
行
う
そ
う
で

す
。来

年
は
コ
ロ
ナ
の
収
束
で
元
通
り
の

開
催
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
お
楽
し
み
会

皆
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

毎
月
一
回
の
鈴
懸
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ

お
楽
し
み
会
。12
月
は
丁
度
ク
リ
ス
マ

ス
が
開
催
日
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、何
を
？
ど
ん
な
風
に
？
身
体

の
不
自
由
な
人
も
、元
気
な
人
も
一
緒

に
出
来
る
事
は
無
い
か
と
考
え
て
居
た

時
、テ
レ
ビ
で
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と

生
ク
リ
ー
ム
だ
け
で
簡
単
に
出
来
る

「
手
作
り
バ
タ
ー
」を
紹
介
し
て
い
ま
し

た
。こ
れ
な
ら
出
来
そ
う
と
思
い「
手
作

り
ミ
ニ
パ
ー
テ
ィ
」を
計
画
し
ま
し
た
。

2
本
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
生
ク
リ
ー

ム
を
入
れ
歌
声
に
合
わ
せ
、皆
で
代
わ

る
代
わ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
振
る
だ

け
。出
来
上
が
っ
た
バ
タ
ー
を
ビ
ス

ケ
ッ
ト
に
乗
せ
温
か
い
紅
茶
と
一
緒
に

頂
き
ま
し
た
。

バ
タ
ー
が
こ
ん
な
簡
単
に
出
来
る
こ

と
に
ビ
ッ
ク
リ
。そ
の
味
の
美
味
し
い

の
に
も
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、ご
家
族
の
方
と
手
作
り
バ

タ
ー
に
挑
戦
し
て
み
て
は
如
何
で
す
か
。

＜
手
作
り
バ
タ
ー
レ
シ
ピ＞

（
材
料
）

○
空
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル　

5
0
0
cc

○
純
正
生
ク
リ
ー
ム　

2
0
0
cc

・
乳
脂
肪
分　
　

45
%
以
上

・
乳
化
剤
、安
定
剤
の
入
ら
な
い
も
の
。

・
動
物
性
の
も
の

（
作
り
方
）

○
生
ク
リ
ー
ム
は
良
く
冷
や
し
て
置
く
。

○
ボ
ト
ル
は
洗
浄
し
乾
か
し
て
置
く
。

○
ボ
ト
ル
に
生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
振

る
。ひ
た
す
ら
振
る
。１
〜
２
分
で
ホ

イ
ッ
プ
状
に
な
る
が
、其
の
ま
ま
ひ
た
す

ら
振
る
と
塊
り
に
な
る
が
さ
ら
に
ふ
る
。

振
る
力
に
も
よ
る
が
10
分
〜
15
分
で

パ
シ
ャ
ッ
と
音
が
し
て
固
形
と
液
体
が

分
離
す
る
。分
離
し
て
か
ら
も
30
秒
位

振
っ
て
出
来
上
が
り
で
す
。

ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け
て
液
体

を
容
器
に
出
す
。此
の
液
体
は
ホ
エ
イ

と
言
っ
て
大
切
な
栄
養
素
が
入
っ
た
液

体
で
す
。ド
リ
ン
ク
に
し
た
り
、料
理
に

利
用
し
た
り
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

塊
り
は
、ボ
ト
ル
を
切
っ
て
別
の
容

器
に
だ
す
。こ
れ
が
添
加
物
不
使
用
の

「
無
塩
手
作
り
バ
タ
ー
」で
す
。召
し
上

が
れ
。

鈴
懸
で
は
毎
月
１
回
食
堂
で
お
ひ
さ

ま
勤
務
の
岡
田
と
し
い
さ
ん
よ
り
ゲ
ー

ム
・
歌
・
モ
ノ
づ
く
り
等
を
し
て
入
居
者

に
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

エ
ン
ジ
ョ
イ
ニ
ン
グ
ゲ
ー
ム

桐
鈴
会

社
会
福
祉
法
人

奉 納

桐
鈴
会

社
会
福
祉
法
人

奉 納

桐
鈴
会

社
会
福
祉
法
人

奉 納

山
岸
ト
ヨ
さ
ん
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2
月
13
日
、次
女
宅
の
ベ
ラ
ン
ダ

よ
り
落
下
、基
幹
病
院
へ
緊
急
入
院

と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
日
は
、次
女
宅
で
春
巻
き
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。具
を
冷
ま
そ
う

と
ベ
ラ
ン
ダ
に
行
き
、薄
暗
が
り
の

中
、一
足
踏
み
出
し
た
ら
、そ
の
ま

ま
転
落
。

右
足
だ
け
で
体
重
を
支
え
た
の

で
右
足
首
骨
折
、そ
れ
と
左
肋
骨
に

3
本
ヒ
ビ
が
は
い
り
ま
し
た
。

落
ち
た
後
、階
段
を
か
け
上
が

り
、ど
う
な
っ
た
か
確
か
め
に
い
き

ま
し
た
。た
ま
た
ま
家
に
い
た
孫

（
高
3
）が
来
て
、冬
は
板
を
外
す
事

を
聞
き
ま
し
た
。

珍
し
い
骨
の
骨
折
だ
っ
た
の
で

す
が
、落
下
後
に
階
段
を
上
れ
た
と

言
う
こ
と
か
ら
、手
術
を
し
な
い
で

装
具
を
は
め
る
処
置
で
す
み
ま
し

た
。松

葉
杖
で
の
歩
行
特
訓
を
行
い
、

退
院
の
頃
に
は
松
葉
杖
が
不
要
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

順
調
す
ぎ
る
ほ
ど
、順
調
に
回
復

し
、3
月
14
日
に
は
退
院
を
致
し
ま

し
た
。思
っ
た
よ
り
も
軽
傷
で
あ

り
、不
幸
中
の
幸
い
で
し
た
が
、

あ
っ
と
い
う
間
の
1
カ
月
。読
書
三

昧
で
充
電
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。皆

様
に
は
ご
心
配
を
お
掛
け
し

ま
し
た
。

入
居
者
紹
介

ケ
ア
ハ
ウ
ス
鈴
懸上野

ト
キ
子
さ
ん

^
故
郷
に

戻
っ
て^

私
は
旧
小
出

町
の
生
ま
れ
で

す
。

若
い
頃
、父
の
友
人
の
紹
介
で
上
京

し「
東
京
大
学
東
洋
文
化
研
究
所
事
務

室
会
計
課
」と
い
う
所
で
働
い
て
お
り

ま
し
た
。

結
婚
を
機
に
退
職
し
ま
し
た
が
、今

で
も
職
場
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
は
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

夫
は
三
重
県
出
身
の
人
で
東
京
で
結

婚
生
活
を
送
り
ま
し
た
が
、「
東
京
は
働

く
所
で
住
む
と
こ
ろ
で
は
な
い
。」が
口

癖
の
人
で
、定
年
退
職
後
は
気
候
も
温

暖
な
静
岡
に
移
り
住
み
ま
し
た
。温
泉

付
き
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
大
変
快
適
で
し

た
。二
十
数
年
暮
ら
し
ま
し
た
が
、夫
が

体
調
を
崩
す
事
が
多
く
な
り
訣
別
の
日

を
迎
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。一
人
に
な

り
、悲
し
く
辛
く
泣
い
て
ば
か
り
い
て

10
キ
ロ
痩
せ
ま
し
た
。亡
く
な
っ
た
人

の
事
ば
か
り
考
え
て
い
て
も
仕
方
が
な

い
と
解
っ
て
い
る
の
に
・・・
。あ
と
何
年

し
た
ら
ま
た
共
に
眠
れ
る
の
か
と
今
な

お
想
い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
私
を
心
配
し

て
小
出
に
住
む
弟
が
故
郷
に
帰
っ
て
来

れ
ば
と
言
っ
て
く
れ
て
戻
っ
て
来
ま
し

た
。雪
国
が
嫌
で
上
京
し
た
は
ず
が
ま

た
こ
う
し
て
移
り
住
む
の
も
何
か
の
ご

縁
と
思
い
ま
す
。

出
か
け
て
帰
っ
て
く
る
と
雪
ま
み
れ

の
オ
ー
バ
ー
コ
ー
ト
。手
袋
ま
で
濡
れ

そ
ぼ
っ
て
お
り
、こ
ん
な
時「
あ
あ
、雪

国
っ
て
嫌
だ
な
あ
」と
思
い
ま
す
が
、そ

れ
を
達
観
し
て
い
た
母
を
偉
い
な
と
思

い
出
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
弟
家
族
の
近
く
の
鈴
懸

で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
人
職
員
紹
介

工
房
と
ん
と
ん
　
　
小
西
綾
子

１
月
か
ら
、

と
ん
と
ん
の

生
活
介
護
班

に
入
り
ま
し

た
。9

年
半
程
、

八
色
園（
老
人
ホ
ー
ム
）で
働
い
て
い
ま

し
た
。障
が
い
福
祉
や
重
身
の
方
と
の

関
わ
り
、知
識
な
ど
全
く
無
く
、一
か
ら

色
々
と
学
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

私
自
身
、ダ
ウ
ン
症
の
子
を
持
つ
親

で
す
。少
し
で
も
利
用
者
様
や
、親
御
さ

ん
の
力
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

沢
山
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

理
事
長  

黒
岩
秩
子

　
　
　
　
　
か
ら
の
ご
報
告
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鈴懸俳句教室「初冬」の特選句

山
茶
花
の
色
取
り
取
り
の
垣
根
か
な

風
陰
に
ふ
く
ら
雀
の
寄
り
添
へ
り井

上
信
吉

少
し
だ
け
列
の
乱
れ
て
鴨
の
飛
ぶ

札
幌
の
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
市
や
冬
銀
河

関
　
勝
美

秋
の
日
の
明
日
へ
と
急
ぎ
沈
み
ゆ
く

浜
風
の
と
ど
く
軒
端
の
柿
す
だ
れ

山
岸
ト
ヨ

ヒ
マ
ワ
リ
と
に
ら
め
っ
こ
し
て
負
け
て
や
る

朝
寒
や
新
聞
取
り
て
ま
た
眠
る関

　
薫
司

秋
の
日
の
明
日
へ
と
急
ぎ
沈
み
ゆ
く

浜
風
の
と
ど
く
軒
端
の
柿
す
だ
れ

山
岸
ト
ヨ

ヒ
マ
ワ
リ
と
に
ら
め
っ
こ
し
て
負
け
て
や
る

朝
寒
や
新
聞
取
り
て
ま
た
眠
る関

　
薫
司

発
達
障
が
い
日
記
　
小
林
あ
ゆ
み

私
が
自
分
の
障
が
い
の
特
性
で
か
な

り
悩
ま
さ
れ
た
の
は
、目
の
前
の
出
来

事
を
記
憶
で
き
な
い
事
で
し
た
。短
期

間
の
記
憶
に
関
す
る
能
力
が
弱
い
の

で
、学
校
な
ど
で
先
生
が
教
え
て
く
れ

る『
お
手
本
』が
一
切
覚
え
ら
れ
な
い
の

で
す
。私
は
三
十
代
に
発
達
障
が
い
が

あ
る
と
分
か
っ
た
の
で
、当
時
自
分
に

そ
う
い
う
特
性
が
あ
る
と
知
ら
な
い
ま

ま
俳
優
育
成
の
学
校
に
進
学
し
た
の
で

す
が
、ダ
ン
ス
の
授
業
で
教
師
が
し
た

『
お
手
本
』の
動
作
を
ひ
と
つ
も
覚
え
ら

れ
な
い
事
態
に
陥
り
ま
し
た
。歌
唱
や

芝
居
の
授
業
は
ま
あ
ま
あ
出
来
た
の
で

す
が
、ダ
ン
ス
は
目
で
覚
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
部
分
が
多
く
、映
像
で
物
事

を
記
憶
す
る
の
が
苦
手
な
私
は
非
常
に

困
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
数
年
後
、私
は
踊
る
こ
と
自

体
は
趣
味
程
度
で
続
け
て
ま
し
た
。そ

こ
で
ふ
と
気
付
い
た
の
で
す
が
自
分
の

踊
り
方
は
ロ
ボ
ッ
ト
ダ
ン
ス
み
た
い
な

カ
ク
つ
き
、動
作
か
ら
動
作
へ
の『
詰
ま

り
』が
あ
る
事
に
気
付
き
ま
し
た
。目
視

で『
お
手
本
』を
記
憶
す
る
能
力
が
弱
い

と
い
う
事
は
、映
画
や
テ
レ
ビ
の
映
像

を
連
続
写
真
で
し
か
認
識
で
き
て
な
い

状
態
に
近
い
の
で
は
な
い
か
と
推
測
し

た
の
で
す
。だ
か
ら『
お
手
本
』に
関
す

る
一
連
の
映
像
が
何
枚
も
抜
け
落
ち
て

い
る
の
で
は
な
い
か
、そ
し
て
そ
の
足

り
な
い
情
報
を
私
は
イ
ン
プ
ッ
ト
し
、

身
体
が
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
れ
ば
、そ
れ

は
や
は
り
幾
つ
も
動
作
が
抜
け
落
ち
た

動
き
に
な
っ
て
,
コ
マ
送
り
や
連
続
写

真
の
よ
う
な
動
作
に
繋
が
る
の
で
は
？

だ
か
ら
私
は
ダ
ン
ス
の
動
き
が
出
来
な

い
の
で
は
な
く
、脳
が
ギ
リ
ギ
リ
記
憶

で
き
た
分
の
情
報
だ
け
を
、身
体
で
完

璧
に
再
現
し
て
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
⁉
こ
う
い
っ
た
現
象
を
、「
認

識
と
現
実
で
の
誤
差
が
あ
る
」と
表
す

よ
う
な
の
で
す
が
、そ
れ
を
実
体
験
と

し
て
ま
あ
ま
あ
言
語
化
で
き
て
、長
年

の
謎
が
解
け
た
の
で
、め
っ
ち
ゃ
嬉
し

か
っ
た
私
な
の
で
し
た
。

＜詩の提供＞  梅沢将大

＜　春の日　＞
少し心の傷が癒えた春の日
陽射しのあたたかさに

冬がまるでウソのように思えて
病院から退院したような
外の空気に懐かしさを感じる
色々あった冬は嘘ではなく

足跡を残せた
散歩で身体をつかっていた
新しい人達と出逢い

慣れるまでみんな大変だったと
思うけど

乗り越えて仲良くなれた
自分より大人な人達ばかりで
自分に足りないものを
多くもっている人達で
でもそれで良い
自分は自分

自分にもその人達にないものが
あるかもしれない

言葉では表現できないけれど
わからないけど、、、
春の陽気に街の人々は
外に誘われるように

散歩をして
花　草　道路　空気　空
様々なオモイを感じ
過ごしていると思う
これからも色々あると

思うけれど
楽しく生活しているよ
人の気持ちはやっぱり
わからないけれど
自分は気持ちに正直に

素直で
自分をみうしなわないように

笑って生活している
そんなことを思ったある春の日
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桐鈴会が運営する各施設をご利用いただいてい
る皆様の活躍・活動をお知らせします。皆さんの
新しい側面を再発見してみてください。

編
集
後
記

い
つ
も
の
冬
で
あ
れ
ば
、朝
の
暗
い

う
ち
か
ら
除
雪
車
の
音
で
目
が
覚
め
、

窓
か
ら
積
雪
具
合
を
見
て
、雪
か
き
に

出
て
い
た
が
、今
年
は
ど
っ
さ
り
積

も
っ
て
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
時
以
来
、

ほ
ん
の
数
え
る
程
し
か
出
て
い
な
い
。

な
の
で
、家
の
周
り
の
田
ん
ぼ
に
も
そ

う
積
雪
は
多
く
な
い
。た
だ
家
の
横
に

は
屋
根
か
ら
落
ち
た
雪
が
ま
だ
か
な
り

高
く
な
っ
て
い
る
。寒
さ
が
厳
し
く
な

る
前
に
裏
に
避
難
さ
せ
た
可
愛
い
鉢
植

え
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
、は
や
く
見

た
い
が
た
め
に
、休
日
は
一
人
で
家
の

脇
に
積
も
っ
た
雪
を
ど
か
し
て
い
る
。

そ
れ
も
休
み
休
み
と
い
う
と
こ
ろ

で
、も
う
少
し
か
か
り
そ
う
だ
。

今
年
は
雪
解
け
も
早
く
、植
物
達
が

顔
を
出
す
の
も
、き
っ
と
早
い
だ
ろ
う
。

私
は
バ
ラ
科
の
花
が
好
き
で
、ベ

リ
ー
類
は
前
か
ら
育
て
て
い
る
が
、去

年
は
懐
か
し
い
思
い
出
の
梅
の
鉢
植
え

を
買
っ
て
み
た
。ち
な
み
に
梅
の
花
も

バ
ラ
科
で
あ
る
。梅
の
花
が
開
花
し
た

時
の
何
と
も
言
え
な
い
香
り
が
生
ま
れ

育
っ
た
家
の
風
景
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
。

梅
の
鉢
は
少
し
で
も
早
く
愛
で
た
い

と
、取
り
出
し
や
す
い
場
所
に
避
難
し

て
い
た
の
で
、先
日
玄
関
に
移
動
で
き

た
。こ
れ
か
ら
は
毎
日
枝
を
眺
め
ニ
ン

マ
リ
す
る
事
で
し
ょ
う
。

（
桐
の
花　

小
岩
幸
子
）

〈材料〉
白菜600g

むきアサリ100g
人参50g

※写真はイメージです

すべてを鍋に入れます
↓

酒100㏄、醤油は好みの量入れて加熱
※水は白菜から出てくるので入れなくても良いです

↓
人参に火が通ったら出来上がりです

〈作り方〉

白菜とアサリの煮びたし

＜詩の提供＞  高野美代子
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